
 

 

 

 

 

Handlungsanweisung ‚Für die Vögel‘  

 
 
Gehen und stehen Sie in Ihrem eigenen Rhythmus. Halten Sie unter 
Umständen einen der zehn Lautsprecher in Ihrer Hand.  Geben Sie den 
Lautsprecher unter Umständen einer anderen Person weiter oder nehmen Sie 

ihn entgegen. Entfernen Sie sich nur so weit von der Gruppe, dass Sie noch 
mindestens vier Lautsprecher hören. Sprechen Sie nicht. Begeben Sie sich in 
die Zone erhöhter Wahrnehmung. 
 

 


